
Hoja de vida                                                            Sandra Valderrama Ángel 

 

 

 

 

 

 

 

DATOS PERSONALES 
 

 

Nombres:     SANDRA 

 

Apellidos:     VALDERRAMA ANGEL 

 

Lugar de Nacimiento:                          Sogamoso (Boyacá) 

 

Cédula de Ciudadanía:   46.451.445  de Duitama 

 

Estado Civil:    Soltera 

 

Dirección:              Calle 37 No. 26 – 15 To. D Apto   

                                                             202 Edifico Parque central 

 

Teléfono:      3005704352 

 

Ciudad:      Bucaramanga 
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PERFIL 
 

Diseñadora Industrial y Especialista en  Salud Ocupacional con número 

de licencia 022169 expedida por la secretaria de salud de Santander. 

Soy una persona responsable con iniciativa y asumo con agrado los retos 

y metas que su organización me pueda plantear; con buen manejo de 

relaciones interpersonales y facilidad para trabajar en equipo. Mis 

habilidades están enfocadas hacia la investigación, hacia el desarrollo 

de programas para implementar  y mantener el sistema de gestión y 

Seguridad en el Trabajador. Realizar las inspecciones integrales a todos 

los procesos  y llevar indicadores de la misma. De igual forma 

implementar los programas de brigadas, capacitaciones al personal y 

realizar inspecciones en las respectivas áreas. 

 

Entre mis trabajos que he realizado son los siguientes: 

 

Mi tesis de grado en pregrado fue una intervención ergonómica para el 

análisis laboral de la división de publicaciones de la universidad 

industrial de Santander. 

 

Realice en mi  trabajo de posgrado una investigación sobre diseño de un 

guion como base de una herramienta educativa para la prevención de los 

desórdenes musculo esqueléticos de miembro superior en la población 

que desempeña labores en el proceso de palma africana en el 

departamento de Santander.  

 

Realice una práctica en la empresa enchapes y maderas en toda la 

estructuración del plan básico del sistema de gestión de seguridad y 

salud en el trabajado, en realizar inspecciones y actualizar la matriz de 

peligros (GTC45), implementar programa de orden y aseo, demarcación 

y señalización, análisis de puesto de trabajo y análisis de incidentes y 

accidentes de trabajo. 

 

Actualmente estoy laborando como coordinadora de Salud Ocupacional 

y auxiliar en el área de recursos humano, desarrollando todo lo 

relacionado con seguridad social, nomina, Diseño del sistema de gestión 

de seguridad y salud  en el trabajo SGSST, implementación de 
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programas de salud ocupacional, inspecciones y capacitaciones al 

personal. 

 

 
 

 

 

ESTUDIOS REALIZADOS 
 

Secundarios:               Colegio Nacionalizado la Presentación 

 Duitama, 1998 
 

 
Titulo Obtenido:      Bachiller Académico 
 

 

Universitarios:       Universidad Industrial de Santander 

                                                       

 

Título Obtenido:                           Diseñadora Industrial 

 

Posgrados:                                  Universidad  Manuela Beltrán 

 

 

Título Obtenido:                         Especialista en Salud Ocupacional 

 
SEMINARIOS 

 

 Tercer Simposio Muyzcajata 

Bucaramanga, 2005 

 

 Curso de Madera  

Servicio Nacional de Aprendizaje SENA 

          Bucaramanga, 2005 

 

 Curso Virtual. Sistemas de gestión de Calidad-Seguridad 

Industrial y Salud Ocupacional. 

Servicio Nacional de Aprendizaje SENA 
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Bucaramanga, 2010 

 

 

 Curso Excel avanzado. 

Instituto de Educación Comfenalco. 

Bucaramanga, 2014 

 

 Seminario de Cambios y Modificaciones al Sistema General de 

Riesgos Laborales. 

Universidad Manuela Beltrán. 

Bucaramanga, 2014 

 

 Diplomado en Sistemas de Gestión Administrativas en Salud 

Ocupacional. (Duración 156 horas). 

Universidad Manuel Beltrán. 

Bucaramanga, 2013 

 

 

 Diplomado en Administración de Riesgos Higiénicos y Seguridad 

Industrial. (Duración 164 horas) 

Universidad Manuela Beltrán 

Bucaramanga, 2014 

 

 Diplomado en Sistemas de Gestión y Evaluación en Salud 

Ocupacional. 

Universidad Manuela Beltrán 

Bucaramanga, 2014 

 

 

 Curso del Sistema de Gestión de la Seguridad y Salud 

Ocupacional. 

Sena 

Medellín, 2016 

 

 Curso de Trabajo Seguro en Alturas Nivel  Avanzado 

Grupo Ingesin SAS 

Bucaramanga, 2016 
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EXPERIENCIA LABORAL 
 

 

Entidad:           UIS – Bienestar Universitario 

Cargo Desempeñado:                   Auxiliar Administrativa   

Jefe Inmediato:                    Dra. María Claudia Caballero 

Conmutado:                    (097) 6344000  Bucaramanga 

Tiempo laborado:                    Tres semestres académicos 

 

Entidad:                                          Universidad industrial de Santander. 

                                                        Escuela de Bacteriología y  

                            Laboratorio  Clínico.                                                                                    

     

Cargo Desempeñado:                   Auxiliar en Gestión Documental. 

Jefe Inmediato:                            Dra. Clara Inés Sánchez Suarez 

Conmutador:                                (097) 6344000 Bucaramanga     

Tiempo Laborado:                        13 meses. 

 

Entidad:                                           Universidad industrial de Santander. 

                                                            Escuela de Enfermería. 

Cargo Desempeñado:                        Auxiliar en Gestión Documental. 

Jefe Inmediato:                                  Enfermera. María Teresa Fajardo 

Conmutador:                                     (097) 6344000 Bucaramanga     

Tiempo Laborado:                             2 meses 
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Entidad:                                            Universidad industrial de Santander. 

                                                           Escuela de Trabajo Social.                     

Cargo Desempeñado:                       Auxiliar en Gestión Documental. 

Jefe Inmediato:                                Yazmin  Villamizar. 

Conmutador:                                   (097) 6344000 Bucaramanga     

Tiempo Laborado:                            4 meses                     

 

 

Entidad:                                           Universidad industrial de Santander. 

                                                          Consultorio Jurídico y Centro de   

                                                          Conciliación. 

Cargo Desempeñado:                       Auxiliar en Gestión Documental. 

Jefe Inmediato:                                 Doctora Clara Inés Tapias  

Conmutador:                                    (097) 6344000 Bucaramanga     

Tiempo Laborado:                             15 meses. 

 

Entidad:                                        Asesorías Tramites y Diseños Urbanos 

Cargo Desempeñado:                  Auxiliar en Hse. 

Jefe Inmediato:                           Andrés Fernando Rojas Duarte. 

Celular:                                       3214519603     

Tiempo Laborado:                       6 meses                     

 

Entidad:                                         Constructora Benjamín Agudelo Pinzón 

Cargo Desempeñado:                Coordinadora  Salud Ocupacional. 

Jefe Inmediato:                         Luz Helena Beltrán. 

Celular:                                     3165285939     

Tiempo Laborado:                    1año  y 6 meses 

                  
 

 

 

SANDRA VALDERRAMA ANGEL 

C.C. 46.451.445 Duitama 
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